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DEMEUREZ Pourquoi la chaleur est-elle une

PREOCCUPATION POUR LA SANTE?

EN SANTE élevées. Elle pfeut poser des risques pour la santé. Au cours

% CH ALE U R Tl
certaines régions du Canada.
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La chaleur accablante se caracterise par des temperatures
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Urine fonceée et diminution
du deébit urinaire

Sivous manifestez l'un de ces
symptomes en période de
chaleur accablante, dirigez-vous
immeédiatement vers un lieu frais
et buvez (de l'eau de préférence).

Quels sont les

SIGNES ET
SYMPTOMES

nérature 3 Etc )

d'une maladie sée du corps \\\\\\s\\ :
lice a la chaleur? Confusion Aucun: &\
et manque de @%@ ranspiratic
coordination s '
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Le coup de chaleur est une urgence médicale! Composez
immédiatement le 911 ou le numeéro des services d'urgence
locaux. En attendant les secours, rafraichissez la personne

I sur-le-champ en faisant ce qui suit :

~ - en déplagant la personne dans un lieu frais, si vous le pouvez;

- en appliquant de l'eau froide sur de vastes surfaces de la peau;

\ - en éventant la personne autant
T

que possible.
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FAIT 'l Il est possible que les ainés soient confrontés a des facteurs
cumulatifs qui pourraient leur faire courir plus de risques
A'l‘NES pendant les périodes de chaleur accablante. Les maladies
chroniques, les médicaments interférant avec les mécanismes
de refroidissement du corps, l'isolement social et la pauvreté
peuvent faire partie de ces facteurs.

FAIT 2 En raison des caractéristiques physiologiques propres aux
corps des enfants ainsi que de leur grande dépendance

NOURRISSONS ET  envers lfes personnes qui en prennent soin, leslel.wfants sont QL“ eSt =
JEUNES ENFANTS susceptibles de courir un risque pendant les péeriodes de LE PLUS A

chaleur accablante.

FAIT 3 Les personnes souffrant de problemes
respiratoires, de problemes d'audition et de
MALADIE  maladies psychiatriques sont plus vulnéerables
CHRONIQUE/ aux effets de la chaleur sur la sante. (/"7

MEDICAMENT @ @ @
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FAIT 4 Les personnes travaillant a lextérieur
(construction, réparation de route) et
LES PERSONNES les personnes physiquement actives
ALY - qui font de l'exercice par temps chaud
TRAVAILLANT ALEXTERIEUR pourraient étre confrontées a une plus

OU PR,ATIQUANT DES grande exposition environnementale a la
ACTIVITES DE PLEIN AIR  chaleuret a une fatigue physique accrue. & -

PREPAREZ-VOUS S====
A LA CHALEUR

Ecoutez réguliérement les prévisions météorologiques et les alertes
locales afin de savoir quand prendre des mesures supplémentaires.

Si vous avez un climatiseur, assurez-vous de son bon fonctionnement.
Sivous n'avez pas de climatiseur, trouvez un endroit climatise
ou vous pouvez vous rafraichir pendant quelques heures
pendant les jours tres chauds.

SACHEZ RECONNAITRE
LES SIGNES DE CHALEUR

CONSEILS
DE SECURITE

PORTEZ UNE ATTENTION PARTICULIERE
ACEQUEVOUS RESSENTEZETACE
QUE RESSENTENT LES AUTRES

Visitez frequemment vos voisins, amis et membres de famille
plus agés, en particulier ceux qui souffrent d'une maladie
chronique. Assurez-vous qu'ils sont au frais et hydratés.

BUVEZ : DE L'EAU

- DE PREFERENCE
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Gonnmert se rapralchir?
<

Portez des Prenez des Planifiez des Passez quelques
vétements amples, douches ou des activités extérieures heures dans un
de couleurs pales bains frais ardues les jours plus  endroit climatisé. Ne laissez jamais les

et faits de tissus jusqu'a ce que frais, ou choisissez Ce pourrait étre enfants ou les animaux
qui respirent. VOus soyez un lieu plus frais, un endroit a de compagnie seuls dans
rafraichi. comme un endroit 'ombre des vl e T
climatisé ou a arbres, une

'ombre des arbres. piscine ou un
lieu climatisé.

www.canada.ca/fr/sante-canada/services/
securite-soleil/chaleur-accablante-vagues-chaleur.html

www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante- ‘ |
environnement-milieu-travail/rapports-publications/
changement-climatique-sante.html
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